
บทที่ ๔ 

วิเคราะห์การปฏิบัติธุดงค์ของพระมหากัสสปเถระและการประยุกต์ใช้ 

 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์ปฏิปทาในการถือธุดงค์ของพระมหากัสสปเถระซึ่งมีหัวข้อที่
จะศึกษาวิจัยประกอบด้วย วิเคราะห์การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร วิเคราะห์การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็น
วัตร วิเคราะห์การถืออยู่ปุาเป็นวัตรและการประยุกต์หลักธุดงค์ทั้งสามส าหรับพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 

๔.๑ วิเคราะห์การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
 การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ได้แก่ การใช้แต่ผ้าบังสุกุล คือผ้าที่เขาทิ้งแล้วผ้าห่อคลุมศพ ไม่
รับคฤหบดีจีวร คือ ผ้าที่ชาวบ้านถวาย พระราชญาณวิสิฐ และคณะ ได้ให้ความหมาย ค าว่า “บังสุกุล 
หรือ ปังสุกูล (ไม่ใช่บังสกุล)แปลว่า ผ้าเปื้อนฝุุนหรือผ้าที่น่าเกลียดเพราะเปื้อนเปรอะไปด้วยฝุุน”๑ 
หรือ “ผ้าที่ห่อศพที่เขาทิ้งตามปุาช้า มีทั้งคราบเลือด คราบน้ าเหลืองเหม็นคลุ้งคาวไปหมด”๒ ลักษณะ
เช่นนี้จึงเป็นผ้าที่ถูกทิ้งไม่มีใครต้องการ ภิกษุต้องน ามาท าความสะอาด ลวกน้ าร้อน ตากแดดให้แห้ง 
น ามาเย็บ ท าความสะอาดอีกครั้ง ย้อมสีด้วยเปลือกไม้ อธิฐานใช้เป็นจีวรนอกจากนี้ สมเด็จพระพุฒา
จารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ได้ให้ความหมายของผ้าบังสุกุลคือ “ผ้าใดเป็นเหมือนผ้าที่สะสมด้วยขี้ฝุุน 
ณ ที่นั้นๆ โดยที่ฟูุงตลบไป เพราะเหตุวางทิ้งไว้บนขี้ฝุุน ณ ที่ใดท่ีหนึ่ง เช่น ถนน ปุาช้าและกองขยะมูล
ฝอย เป็นต้น ผ้านั้นชื่อว่าผ้าบังสุกุล” อีกนัยหนึ่ง “ผ้าใดซึ่งภาวะที่น่าเกลียด คือ ถึงซึ่งภาวะที่น่าขยัก
แขยง เหมือนขี้ฝุุน ผ้านั้นชื่อว่าผ้าบังสุกุล” ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าผ้าบังสุกุลมี ๒ ชนิดใหญ่ๆ คือ ผ้า
บังสุกุลที่ไม่มีเจ้าของและผ้าบังสุกุลที่ประชาชนถูกทิ้งไว้ ๑) ผ้าบังสุกุลที่ไม่มีเจ้าของ ได้แก่ ผ้าที่เก็บ
จากปุาช้า จากกองหยากเยื่อ จากท้องถนนหรือข้างทาง น ามาตัด ย้อมเย็บเข้าด้วยกันจนส าเร็จ
สมบูรณ์แล้วใช้สอย๒) ผ้าบังสุกุลที่ประชาชนทิ้งไว้ ได้แก่ เศษผ้าขาด ถูกวัวควายกัดเป็นชิ้นเล็กชิ้น
น้อย ถูกหนูแทะ หรือถูกไฟไหม้ และเขาโยนทิ้งไป ผ้าห่อซากศพและผ้าของฤๅษีที่เขาโยนทิ้งไว้๓ ภิกษุ
ผู้ส ารวมใช้ผ้าบังสุกุล ย่อมสง่างามเหมือนดังกษัตริย์ผู้ทรงสวมสอดเกราะในยุทธภูมิ ภิกษุผู้เห็นภัยใน
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๗๑ 
 
สังสารวัฏแล้วผ้าบังสุกุลจีวร เพราะระลึกถึงค าปฏิญาณของตนที่ให้ไว้แก่อุปัชฌาย์ในเวลาอุปสมบท มี
ความยินดีในการใช้ผ้าบังสุกุลจีวร ซึ่งเป็นเครื่องส่งเสริมการบ าเพ็ญความเพียร 
 ปัจจุบันนี้พระสงฆ์ไทยที่ปฏิบัติธุดงค์โดยการถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตรยังมีอยู่ โดยเฉพาะพระ
สายปฏิบัติหรือที่เราเรียกว่าสายพระปุา แต่โดยทั่วไปแล้วพระสงฆ์ไทยส่วนมากรับคหบดีจีวร การที่
พระสงฆ์ไม่ปฏิบัติใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ก็เนื่องมาจากในสมัยปัจจุบันมีการเย็บผ้าจีวรส าหรับพระสงฆ์
ถูกท าให้เป็นการค้าขาย โดยมีการท าเป็นอุตสาหกรรมทั้งขนาดเล็ก ขนาดกลางและไปจนถึงขนาด
ใหญ ่เพ่ือตอบสนองความต้องการของพุทธศาสนิกชนที่ต้องการน าผ้าจีวรที่สวยงามสะอาด ประณีตไป
ถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ที่ตนเคารพนับถือและท าให้พระสงฆ์ง่าย สะดวกต่อการน าใช้ได้เลยไม่ต้องมา 
“ซักคราบเลือด คราบน้ าเหลือง ลวกน้ า ตากแดด นั่งเย็บและย้อมสี”๔ ให้เสียเวลาแต่หารู้ไม่ว่าการที่
ท าเช่นนั้นเป็นการเท่ากับไม่สนับสนุนให้พระภิกษุสงฆ์ถือปฏิบัติธุดงควัตร และนอกจากนี้ในการถวาย
ผ้าจีวรแก่ภิกษุสงฆ์นั้นชอบนิยมการถวายให้พระภิกษุสงฆ์รับประเคน “เกิดจากญาติโยมเกิดความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา แต่ขาดความเข้าใจในหลักการใช้สอยผ้าจีวรของพระสงฆ์”๕ ท าให้
คุณสมบัติของผ้าจีวรที่ถูกน ามาถวายนั้นขาดคุณสมบัติของผ้าที่จะน ามาท าเป็นผ้าบังสุกุล  เพราะผ้าที่
จะน ามาเป็นผ้าบังสุกุลต้องไม่มีการถวายประเคน โดยวิธีที่ถูกต้องให้พระภิกษุชักผ้าบังสุกุลแล้วจึง
น าไปใช้ได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตามปัจจุบันนี้ก็ยังมีพระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่ใช้ผ้าบังสุกุลอยู่ 

๔.๒ วิเคราะห์การเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 
 บิณฑบาต หมายถึง การตกลงแห่งก้อนข้าว อาหารที่ใส่ลงในบาตรของพระสงฆ์ มี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นวิถีในการด ารงชีวิตความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ สามเณรนั้นขึ้นอยู่
กับอาหารบิณฑบาต การบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นกรณียกิจ คือกิจที่พระภิกษุสามเณร
พึงกระท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน เป็นพุทธวงศ์ คือ พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต ต่างก็มีวิถีชีวิตที่อาศัย
อาหารบิณฑบาตจากผู้อ่ืนเลี้ยงชีพ เป็นพุทธกิจคือกิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน เพ่ือ
โปรดสรรพสัตว์ เป็นการเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ส าหรับบรรพชิต และการสมาทานบิณฑบาตเป็นวัตร 
จัดเป็นธุดงค์ท่ีช่วยขัดเกลากิเลสให้ลดน้อยลง  
 ปัจจุบันนี้พระสงฆ์ไทยยังถือการบิณฑบาตอยู่ จะมีบางรูปบางท่านที่ไม่บิณฑบาตอาจเป็น
เพราะไม่สะดวกสังขารร่างกายไม่เอ้ืออ านวยต่อการบิณฑบาตหรืออาจเป็นเพราะวัดอยู่ในชุมชนเมือง
หรือบริเวณที่มีวัดอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกันเป็นจ านวนมาก จะมีปัญหาเกี่ยวกับการบิณฑบาตบางวัน
ได้อาหารน้อยไม่พอฉันถึงกลับต้องซื้ออาหารมาฉันเอง จึงเป็นสาเหตุของการไม่บิณฑบาตเป็นประจ า 

                                         
 

๔คณะศษิยย์านุศษิย,์ อปุลมณี, หน้า ๑๙๖. 
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๗๒ 
 
แต่ถ้าวันใดเป็นวันพระวันนั้นจะมีญาติโยมมาใส่บาตรเป็นจ านวนมาก อาหารที่ได้จากการบิณฑบาตก็
จะมากไปด้วยท าให้พระเณร “เกิดความขี้เกียจและไม่กระตือรือร้นในการบิณฑบาต” จึงนิยมออก
บิณฑบาตแต่เฉพาะวันพระกันเป็นส่วนใหญ่ และ “ปัจจุบันญาติโยมนิยมน าอาหารมาถวายเช้าและ
เพลที่วัดเป็นประจ าอยู่แล้วและการมีกิจธุระมากจึงไม่จ าเป็นต้องออกบิณฑบาต” การที่ไม่ออก
บิณฑบาตก็มีอาหารให้ฉันอยู่แล้ว นอกจากนี้บางวัดที่มีการท างานหนัก เช่น งานก่อสร้างหรือมีงาน
ประจ าปีต้องท างานจนถึงดึกแทบไม่ได้พักผ่อน ท าให้รู้สึกเหนื่อยล่า อ่อนเพลีย จึงตื่นไปบิณฑบาตเป็น
ประจ าไม่ได้ เนื่องจากชีวิตของพระภิกษุสามเณรเป็นอยู่ด้วยอาศัยอาหารบิณฑบาตที่ชาวบ้านถวาย 
เพราะตามพระวินัยนักบวชไม่สามารถที่จะประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได้เหมือนกับคฤหัสถ์  พระภิกษุ
สงฆ์เป็นผู้ละบ้านเรือน ละเครื่องมืออุปกรณ์เลี้ยงชีพแบบชาวบ้าน มีพุทธานุญาตให้ด ารงชีวิตโดย
อาศัย      ล าแข้งของตัวเอง ด้วยการบิณฑบาตหรือรับอาหารบิณฑบาตที่ชาวบ้านถวาย ดังความว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกเลี้ยงอัตภาพด้วยอาหาร ที่แสวงหามาได้ด้วยล าแข้ง”๖ 
 พระมหากัสสปเถระท่านถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรเพราะธุดงควัตรที่เกี่ยวกับการ
บิณฑบาตนี้ จัดว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมทางจิตใจโดยตรง เป็นการขูดเกลากิเลส
ยิ่งขึ้นไปอีก ยกตัวอย่างเช่น จะไปบิณฑบาตหรือรับบิณฑบาตแต่ตามล าดับที่เข้าไปถึง คือไม่เลือก
บิณฑบาตก้าวก่ายเอาตามที่พอใจ โดยหวังว่าจะได้อาหารประณีตดี ๆ มาฉัน เว้นบ้านเรือนที่ยากจน 
ข้ามไปเลือกรับเฉพาะบ้านที่ร่ ารวย การรับไปตามล าดับเช่นนี้เรียกว่า “สปทานิกงฺคะ” อานิสงส์ของผู้
ปฏิบัติธุดงควัตรเกี่ยวกับการบิณฑบาต คือ การยังชีพโดยบริสุทธิ์ ให้ผลเป็นสุข เป็นกิจอันหาโทษมิได้ 
มีกิริยาจะบรรเทาเสียซึ่งทุกข์ของผู้อื่น หาภัยมิได้ หาสิ่งจะเบียดเบียนมิได้ มีแต่จะให้เจริญมิเสื่อมถอย 
ไม่มีมารยา ไม่มีความขุ่นมัว เป็นที่ปูองกันรักษา เป็นคุณที่คนทั้งหลายปรารถนา ส าหรับจะได้ทรมาน
ตน เป็นเครื่องก าจัดเสียซึ่งศัสตราทั้งปวง เป็นที่เกื้อกูลแก่ความระวัง เป็นกิจที่ควรปฏิบัติ เหมาะสม 
ท าให้สงบระงับยิ่ง เป็นเหตุให้หลุดพ้นจากกิเลส เป็นเหตุให้สิ้นราคะ เป็นการระงับเสียซึ่งโทสะ ท า
โมหะให้พินาศไปจากสันดาน เป็นการก าจัดเสียซึ่งมานะ เป็นการตัดเสียซึ่งความวิตกกังวน ท าให้ข้าม
ความสงสัยได้ ก าจัดเสียซึ่งความเกียจคร้าน ก าจัดเสียซึ่งความไม่ยินดีในธรรม เป็นเหตุให้มีความ
อดทน เป็นของหาประมาณมิได้และท าให้สิ้นทุกข์ ทั้งปวง  

 ประโยชน์ของการปฏิบัติธุดงควัตรข้อที่เกี่ยวกับการบิณฑบาต ท าให้พระภิกษุสงฆ์ที่
จาริกไปตามปาุเขาล าเนาไพร พ านักตามโคนไม้ และตามถ้ า เป็นอยู่อย่างสมถะ เสียสละลดละอุปโภค
บริโภค ท าให้จิตของท่านเป็นอิสระ พ้นจากพันธนาการเครื่องร้อยรัดขัดขวาง สู่ความเบาสบายสงบ
เอ้ือต่อการเจริญสมาธิภาวนา บ าเพ็ญความเพียร การท่องเที่ยวไปในปุาพงพนาที่ดารดาษไปด้วย
สิงสาราสัตว์ อาจจะเกิดภัยอันตรายได้ทุกเมื่อ เป็นการฝึกหัดพัฒนาจิต หลอมใจให้มีสติเข้มแข็ง มีสติ

                                         
 

๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๗/๔๘๘-๔๘๙. 



๗๓ 
 
ระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา ด้วยเหตุนี้การบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะที่เป็นธุดงควัตร เมื่อว่าโดย
ประเภท ปิณฑปาติกภิกษุมี ๓ ประเภท คือ ๑) ประเภทอุกฤษฏ์ จะรับอาหารที่เขานามาถวาย
ข้างหน้าบ้าง ข้างหลังบ้าง ก็ได้ แม้เมื่อพวกทายกซึ่งอยู่ ณ ประตูที่ภิกษุไป (บิณฑบาต) ถึง ขอรับ
อาหารเพื่อน าไปใส่อาหารภายใน บ้านมาถวาย ก็ให้บาตรแก่เขาได้ หรือแม้แต่อาหารที่พวกทายกเดิน
กลับไปบ้านน ามาถวาย ก็ได้แต่ในวันนั้นเมื่อนั่งลง(เพ่ือฉัน)แล้ว จะไม่รับอาหารอ่ืนใดอีกเลย ๒) 
ประเภทมัชฌิมะ คือ อย่างกลาง ในวันนั้นแม้ถึงจะนั่งลง (เพ่ือฉัน) แล้ว ก็ยังรับอาหารอ่ืนได้อีก แต่จะ
รับนิมนต์เพื่อไปรับอาหารบิณฑบาตในวันรุ่งขึ้นไม่ได้ ๓) ประเภทอย่างอ่อน นั่งลง (เพ่ือฉัน) แล้วจะรับ
อาหารอ่ืนอีก (ที่น ามาถวายทีหลัง) ก็ได้ รับนิมนต์เพ่ือไปรับอาหารบิณฑบาตในวันรุ่งขึ้นไม่ได้ ผู้ที่ถือ
อุกฤษฏ์ ได้ประโยชน์มากกว่า แต่ อย่างไรก็ตาม ผู้ถืออย่างกลาง และอย่างอ่อนย่อมไม่ได้รับความ
สะดวกสบายและมีอิสรเสรีเหมือน ผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ดังเรื่องที่ท่านเล่าไว้ว่าในวัดแห่งหนึ่งมีภิกษุผู้
สมาทานธุดงค์อยู่ทั้ง ๓ ประเภท อยู่รวมกัน วันหนึ่ง มีการแสดงธรรมในหัวข้อส าคัญ คือ อริยวังสสูตร 
มีเรื่องว่าในหมู่บ้านแห่งหนึ่งที่อยู่ไกลออกไป ภิกษุผู้ถืออุกฤษฏ์เข้าไปชวนภิกษุผู้ถืออย่างกลางและ
อย่างอ่อน เพ่ือไปฟงัธรรมด้วยกัน รูปที่ถืออย่างกลางกล่าวว่า “ ท่านครับ ผมถูกโยมคนหนึ่งนิมนต์ให้
ไปรับบิณฑบาต กว่าจะกลับมาคงสาย (ไปไม่ทันฟังธรรม) ” อีกรูปหนึ่งเรียนท่านว่า “ท่านครับ ผมรับ
นิมนต์โยมคนหนึ่งไว้ให้ไปรับบิณฑบาตในวันพรุ่งนี้ ไปฟังธรรมไม่ได้ (เพราะอาจต้องค้างคืน)เป็นอันว่า
ทั้ง ๒ รูปที่ถือกลางและอย่างอ่อน ต้องพลาดจากการฟังธรรมที่ส าคัญไปอย่างน่าเสียด้าย ส่วนภิกษุที่
ถืออย่างอุกฤษฏ์ออกบิณฑบาตแต่เช้า ฉันเสร็จแล้วก็ไปได้อย่างเสรี ได้ลิ้มรสแห่งธรรมสมปรารถนา
ธุดงค์ย่อมแตกหรือขาด ในขณะที่ปิณฑปาติกภิกษุทั้ง ๓ ประเภทยินดีอดิเรกลาภ มีสังฆภัตรเป็นต้น 
อานิสงส์ ย่อมเกิดแก่ผู้ที่ถือธุดงค์ ปฏิบัติตามครูอาจารย์ที่สั่งสอนมา ทั้ง ๓ ประเภทดังนี้ ๑) ภิกษุผู้ถือ
เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ย่อมชื่อว่าเป็นผู้มีข้อปฏิบัติอันสมควรแก่ปัจจัย(อันควรแก่การเลี้ยงชีพ) ตามที่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเป็นหลักไว้ว่า “ การบวช อาศัยโภชนาหารอันจะพึงได้ด้วยการเที่ยว
บิณฑบาต ด้วยกลังปลีแข้ง” ๒) ชื่อว่าตั้งอยู่ในอริวงศ์ข้อที่ ๒ คือความสันโดษด้วยอาหารบิณฑบาต 
๓) เป็นผู้มีความเป็นอยู่อย่างอิสระไม่เกาะเกี่ยวกับผู้อ่ืน (เลี้ยงตัวเองได้) ๔)เป็นผู้มีปัจจัย (อาหาร) ที่
พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่า “ปัจจัย คือ อาหารบิณฑบาตนี้ เป็นสิ่งเล็กน้อย (คือแล้วแต่เขาจะให้) 
ด้วยหาได้ง่ายด้วย ทั้งไม่มีโทษด้วย ๕) เอาชนะความเกียจคร้าน (ในการออกไปบิณฑบาต) ได้ ๖) เป็น
ผู้มีอาชีพบริสุทธิ์        ๗) เป็นผู้ชื่อว่าบ าเพ็ญข้อวัตรให้บริบูรณ์ (บิณฑบาต เป็นกิจวัตรข้อหนึ่ง) ๘) ไม่
ต้องเป็นภ าระให้ผู้อ่ืนเลี้ยงดู ๙) ท าความอนุเคราะห์แก่คนอื่น (ชาวบ้าน) ให้ได้มีโอกาสท าบุญ๗  

                                         
 

๗พระราชญาณวสิฐิ และคณะ, รวบรวมและเรยีบเรยีง, “คู่มือการศึกษาสมัมาปฏิบติั
ไตรสิกขา”พมิพ ์ครัง้ที่ ๕, (นครปฐม : พมิพท์ี ่บรษิทั เพชรเกษม พริน้ติ้ง กรุ๊ป จ ากดั นครปฐม, ๒๕๕๓), 
หน ้า ๔๙ -๕๐. 



๗๔ 
 
 การบิณฑบาตมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของพระภิกษุสามเณรพระพุทธองค์ ทรง
ตรัสให้พระภิกษุสามเณรเป็นอยู่ด้วยอาหารบิณฑบาตที่ชาวบ้านเขาถวายเพราะฉะนั้นการออก
บิณฑบาตจึงเป็นวิถีการด ารงชีวิตที่เหมาะสมส าหรับบรรพชิต จึงมีความส าคัญในฐานะที่เป็นเป็น
กรณียกิจของบรรพชิต ที่พึงประพฤติปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวันเพ่ือการด ารงชีพสร้างอัตตโยชน์ 
ปรัตถประโยชน์ และประโยชน์ทั้งสองฝุาย ตามพุทธานญาตพระพุทธเจ้าในอดีตทุก ๆ พระองค์ก็
ประพฤติปฏิบัติกิจวัตรข้อบิณฑบาตนี้ เช่นเดียวกันไม่ว่าจะเป็นพระทีปังกรพุทธเจ้า พระโกณฑัญญ
พุทธเจ้า พระมังคลพุทธเจ้า พระสุมนพุทธเจ้า โสภิตพุทธเจ้า เป็นต้น ทรงถือปฏิบัติสืบต่อกันมา ต่างก็
ด ารงชีวิตด้วยอาศัยอาหารที่ผู้อ่ืนถวาย เพ่ือสร้างประโยชน์สุข เกื้อกูลเเก่สรรพสัตว์ทั้งปวง การ
บิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะที่เป็นพุทธวงศ์พระสัมมา  สัมพุทธเจ้าผู้เป็นถึงศาสดา ก็ให้
ความส าคัญกับการบิณฑบาตในฐานะเป็นพุทธกิจ คือกิจที่พระองค์ปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวัน ไม่ว่า
พระพุทธองค์จะเสด็จไปประทับ ณ แห่งหนต าบลใดก็มิได้ทรงละกิจข้อบิณฑบาตนี้ การเสด็จออก
บิณฑบาตของพระพุทธองค์นั้นมีประโยชน์มากมาย ทรงถือว่าการบิณฑบาตเป็นการโปรดสัตว์ ช่วยให้
ชาวบ้านได้มีโอกาส บ าเพ็ญทาน ได้ฟังธรรมการบิณฑบาตมีความส าคัญในฐานะที่เป็นอาชีวปริสุทธิ 
กล่าวคือเป็นอาชีพที่บริสุทธิ์ส าหรับนักบวช ผู้ละบ้านเรือน ไม่เกี่ยวข้องด้วยบ้านเรือนแล้ว พระภิกษุ
สงฆ์ต้องไม่ด ารงชีวิตด้วยการประกอบอาชีพดุจชาวบ้าน ด้วยการหลอกลวงหรือด้วยอาการอ่ืนใดที่ไม่
เอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรม วินัยมีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย ไม่ฟุุมเฟือย สันโดษด้วยปัจจัย ๔ มุ่งกระท า กิจ
อย่างสูงคือการฝึกจิตให้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง นอกจากนี้การบิณฑบาตยังมีความส าคัญในฐานะที่
เป็นธุดงควัตร อันเป็นการฝึกหัด พัฒนาทางจิต ได้แก่การสมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็น
วัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเป็นวัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ 
อาสนะเดียวเป็นวัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือห้ามภัต
ที่ถวายภายหลังเป็นวัตร เป็นต้นเพ่ือความเป็นอยู่อย่างสมถะ เรียบง่าย มักน้อย สันโดษ เกื้อกูลต่อ
การประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าการบิณฑบาตจะมีความส าคัญในหลายๆด้านดังที่ได้
กล่าวมาแต่ก ารบิณฑบ าตก็เป็นวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร ไม่ใช่เป็นศีล ไม่ใช่เป็นข้อบังคับ 
ฉะนั้น พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามเณรสามารถรับนิมนต์ได้ การรับนิมนต์ไปฉัน
อาหารที่บ้านของคฤหัสถ์ก็เรียกว่า การรับบิณฑบาต ต่างกันแต่ไม่ได้อุ้มบาตรออกไปเดินตามบ้านของ
คนนั้นคนนี้เท่านั้น. 

๔.๓ วิเคราะห์การอยู่ป่าเป็นวัตร 
 พระมหากัสสปเถระมีจุดเด่นอยู่ท่ีการอยู่ปุาเป็นวัตร ท าให้มีผู้เลื่อมใสศรัทธาในการปฏิบัติ
เป็นจ านวนมาก เพราะการอยู่ปุาดังกล่าวช่วยส่งเสริมความเป็นผู้ขัดเกลาและความมักน้อย ยินดีใน
เสนาสนะปุา อันสงบ สงัด เหมาะแก่การปลีกวิเวกนั่นเอง นับได้ว่า การอยู่ปุาของท่านเป็นรูปแบบการ



๗๕ 
 
เผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกรูปแบบหนึ่ง การอยู่ปุาของพระเถระได้สร้างคตินิยมให้สังคมรู้จักอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างเป็นมิตรไม่ขัดแย้งกับความเชื่อเดิมของคนบางกลุ่มที่เชื่อว่า  ต้นไม้มีชีวิตและมีเทวดา
อาศัย เมื่อมีการตัดต้นไม้มาท าการก่อสร้างที่อยู่อาศัย หรืออาคารสาธารณประโยชน์ ย่อมเป็นการ
เบียดเบียนเทวดาและสิ่งชีวิตอ่ืน เป็นเหตุให้ประชาชน   ติเตียนอีกด้วย ดังนั้น การอยู่ปุาจึงเป็นการ
รักษาความศรัทธาของประชาชนไว้ทางหนึ่ง  และอาศัยโทษจากการตัดไม้ท าลายปุา ท าให้
พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามตัดพืชพันธุ์ทุกชนิดในปุา ดังนั้น การอยู่ในปุาเป็นวัตรของพระ
มหากัสสปเถระ จึงเป็นการเผยแผ่ธรรมอย่างหนึ่ง เนื่องจากปุาไม้เป็นทั้งสถานที่พ านักบ าเพ็ญสมณ
ธรรมเทศนาสั่งสอน และท ากิจกรรมต่าง ๆ อีกมากมาย และที่ส าคัญการอยู่ปุาของพระเถระนอกจาก
จะเป็นการเผยแผ่ธรรมยังเป็นการปฏิบัติธรรมไปในตัวอีกด้วย พิจารณาจากการที่พุทธเจ้าตรัสรู้กฎ
สูงสุดของธรรมชาติ ที่เป็นไปอิงอาศัยกันและกันของสิ่งต่างๆ ที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ท าให้การมี
ชีวิตอยู่ของมนุษย์กับธรรมชาติจะต้องเป็นไปไม่แยกขาดจากกันในทางพระวินัย ได้สนับสนุนเรื่อง
ดังกล่าวไว้หลายสิกขาบท ยกตัวอย่าง สิกขาบทที่ห้ามตัดต้นไม้ ห้ามก่อไฟผิง ซึ่งการก่อไฟในปัจจุบัน
กลายเป็นสาเหตุท าให้เกิดไฟไหม้ปุาอย่างร้ายแรง เป็นการท าลายระบบนิเวศของปุาไม้ สิกขาบท
บัญญัติดังกล่าวจึงช่วยอนุรักษ์ปุาไม้ และปูองกันการเกิดมลพิษทางอากาศไว้อีกด้วยจะเห็นได้ว่า พระ
วินัย ๒ ข้อนี้ มีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมโดยตรง ถ้าภิกษุปฏิบัติ
ตาม และน ามาแนะน าให้ประชาชนได้เข้าใจถึงโทษภัยของการตัดไม้ ท าลายปุา และการเกิดไฟปุา ก็
จะเป็นประโยชน์แก่สังคมโลกโดยแท้ ซึ่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมหากัสสปเถระมีรูปแบบ
ดังกล่าวนี้ ท าให้สังคมในสมัยพุทธกาลมีความสงบและมีวิถีชีวิตที่แนบชิดอยู่กับธรรมชาติ 
 จะเห็นได้ว่าการอยู่ในปุาของพระมหากัสสปเถระสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การใช้สอย
ทรัพยากรปุาไม้ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน ๒ อย่างคือ 
ความสัมพันธ์ในด้านสรรพสิ่งล้วนเป็นสิ่งแวดล้อมของกันและกัน และสิ่งแวดล้อมอันประกอบไปด้วย
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตนั้นมีวิวัฒนาการร่วมกันมาอย่างยาวนานตามหลักอัคคัญญสูตร๘ และจักกวัตติ
สูตร๙ ข้อความข้างต้นดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า ทรัพยากรคือดิน น้ า ลม ไฟ เป็นปัจจัยพ้ืนฐานการ
ด ารงชีวิต เป็นสิ่งเกื้อกูล หรืออุปกรณ์ในการพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา และเป็นสิ่งมีอุปการคุณที่ผู้ใช้
สอยจะต้องกตัญญูรู้คุณด้วยการไม่ท าลายให้เสื่อมสภาพการอยู่ปุาของพระมหากัสสปเถระ นอกจาก
เป็นเครื่องมือปฏิบัติธรรมและการเผยแผ่ธรรมของท่านแล้ว ยังพบว่า การอยู่ปุาถูกใช้เป็นเครื่องมือใน
การพัฒนามนุษย์ให้เข้าถึงธรรมชาติที่แท้จริงเป็นการปรับชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติ  เป็นการใช้
ธรรมชาติเป็นเกราะปูองกันอันตรายจากภัยพิบัติทางธรรมชาติอีกทีหนึ่ง และปรัชญาชีวิตสอนให้รู้จัก

                                         
 

๘ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 
 

๙ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙ 



๗๖ 
 
ลดความต้องการในการบริโภค หยุดการแสวงหาปัจจัยภายนอกที่ไม่จ าเป็น เป็นแรงพลักดันให้เกิด
ความสันโดษ ประหยัด เรียบง่าย จนพัฒนาไปสู่ความสุขที่ยั่งยืน อันเป็นความสุขเกิดจากการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งภายในตนให้หมดสิ้น ดังนั้นบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
มหากัสสปเถระที่เป็นแนวทางในด้านต่างๆ คือ(๑) สิ่งแวดล้อม (๒ ) ด้านมนุษย์ (๓) ด้านสังคมและ (๔ 
) ด้านวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังต่อไปนี้ 
  ๔.๓.๑ ด้านสิ่งแวดล้อม การที่พระมหากัสสปเถระอาศัยอยู่ในสถานที่อันเป็นปุา 
เป็นการช่วยรักษาสภาพธรรมชาติไว้ดังเดิมจากการที่พระเรวตเถระเป็นผู้ยึดมั่นในพระวินัยที่มีข้อห้าม
ไม่ให้กระท าสิ่งที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม มีการห้ามขุดดินมาสร้างกุฎี ห้ามพรากของเขียว ห้ามตัด
ต้นไม้ ห้ามสร้างกุฎีเกินประมาณ ห้ามเท หรือถ่ายของเน่าเสียลงบนพ้ืนที่สีเขียว ก าแพง และแม่น้ า
เป็นต้นทั้งยังเป็นการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอันจะเกิดจากภัยธรรมชาติ และจากน้ ามือมนุษย์ จากข้อ
ควรปฏิบัติในพระวินัยปิฏกที่อนุญาตให้พระภิกษุขุดดินท าเป็น      คูคลอง หรือตัดต้นไม้ ถางหญ้า
เพ่ือกันไฟปุาได้ และเป็นการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมที่เกิดความเสียหายให้คืนเป็นปกติด้วยการส่งเสริม
ร่มเงาในพ้ืนที่ที่เกิดความเสียหายเพ่ือเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมของผู้นับถือศรัทธา เพราะโดยพ้ืนฐาน
ความชอบใจของพระเถระผู้ยินดีในเสนาสนะปุามักสร้างสภาพแวดดล้อมให้เป็นปุาเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  นี่
จัดเป็นอิทธิพลของการอยู่ปุาเป็นวัตรของพระมหากัสสปเถระ 
  ๔.๓.๒ ด้านมนุษย์ การอยู่ปุาโดยปกติของพระมหากัสสปเถระนั้น นอกจากมี
ประโยชน์ต่อปุาโดยตรงแล้ว ยังมีอิทธิพลต่อมนุษย์ ๒ ด้าน ได้แก่ กายวิเวก ความสงบทางกาย และ
วาจา อันเกิดจากความไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะย่อมเกิดมีแก่กุลบุตรผู้ปลีกตัวออกจากสังคมที่มากไป
ด้วยอสัปปายวัตถุ มีรูปที่เป็นอันตรายต่อการประพฤติพรหมจรรย์ เป็นต้น และอโคจรต่าง ๆ มี โรง
สุรา เป็นต้นได ้และจิตวิเวก ความสงัดทางใจ ด้วยการอาศัยความสงบทางกายแล้ว รวมจิตอยู่ในสมาธิ 
และวิปัสสนาซึ่งจะช่วยให้จิตตั้งมั่นในกรรมฐานได้ดี ด้วยเหตุดังกล่าว ท าให้กุลบุตรเป็นจ านวนมาก
มอบตนเป็นสัทธิวิหาริกของพระเถระ และท าให้พระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านในต าแหน่งอันเลิศกว่า
ภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปุาเป็นวัตร เพราะทรงเล็งเห็นประโยชน์ ๒ อย่าง คือ การอยู่ปุาเป็นวัตรนั้นเป็นการ
เกื้อกูลต่อมนุษย์ทั้งหลายผู้เลื่อมใสศรัทธา และเป็นการปฏิบัติที่เอ้ือต่อการเข้าถึงสัจธรรมได้ไวอีกด้วย 
  ๔.๓.๓ ด้านสังคม การอยู่ปุาของพระมหากัสสปเถระ ไม่ใช่เป็นการอยู่แบบปกติ
ทั่วไป แต่เป็นการอยู่อย่างอุกกฤษกล่าวคืออยู่ในสถานที่เป็นปุาอันรกครึ้ม มีแสงสว่างน้อย มีสัตว์ร้าย
เผ่นผล่านโดยรอบ เห็นได้จากการตรัสถามถึงความกลัวที่มีต่อเสียงสัตว์ร้ายของพระพุทธเจ้า เมื่อครั้ง
เสด็จไปเยี่ยมท่านยังปุาไม้ตะเคียน ซ่ึงการอยู่ปุาเป็นวัตรลักษณะนี้ เป็นการสร้างค่านิยมในตัวผู้ปฏิบัติ
ต่อสังคมว่า เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นอย่างแท้จริง ปรากฏหลักฐานการออกบวชเพ่ือแสวงหา
โมกขธรรมของพระพุทธเจ้าที่ทรงเน้นการอยู่ปุาเป็นส่วนมาก และการออกบวชของฤษีชีไพร รวมถึง



๗๗ 
 
นักบวชนอกพระพุทธศาสนามี อาชีวก และปริพาชกเป็นต้น ที่ส่วนมากมักตั้งอาศรมอยู่เขตปุา ดังนั้น 
วิถีปฏิบัติของศาสนาพราหมณ์จึงแบ่งช่วงบั้นปลายชีวิตให้เป็นอยู่ปุาถึงสองช่วง คือ วนปรัสถ์ การอยู่
ชายปุาและสัญญาสี การอยู่ปุาลึก ส่วนในพระพุทธศาสนา ถือว่า การอยู่ปุาเป็นธุดงค์ คือ แนวทาง
ปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสทางประสาทสัมผัสให้เบาบาง หรือลดน้อยลง ดังนั้น การอยู่ปุาเป็นวัตรของ
พระมหากัสสปเถระเป็นแนวทางต่อสังคมในยุคพุทธกาล และยังเป็นแนวทางต่อสังคมในปัจจุบันอีก
ด้วยท าให้มีการเรียกภิกษุผู้อยู่อารามเขตปุาว่า เป็นอารัญญวาสี และเรียกภิกษุผู้อยู่อารามเขตหมู่บ้าน
หรือชุมชนว่าเป็นคามวาสี 
  ๔.๓.๔ ด้านวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่าพระมหากัสสป
เถระ มีทั้งหลักการ และหลักปฏิบัติแตกต่างกันไปตามกาลเทศะและบุคคลที่จะทรงสั่งสอน ดังนั้น 
การพิจารณาวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านจึงเริ่มตั้งแต่ คุณสมบัติของผู้สอน ลีลาการสอน
และหลักการสอนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านพระมหากัสสปเถระนั้นได้มีความสอดคล้องกับ
พุทธวิธีในการสอน ซึ่งจะต้องเริ่มต้นจากปรัชญาขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ การมีกัลยาณมิตร และการมี
สติปัญญาไหวพริบที่ชาญฉลาดเป็นเบื้องต้น จากนั้น ต้องประกอบด้วยหลักปฏิบัติของนักเผยแผ่กับ
ผู้ฟัง หรือผู้สอนกับผู้เรียน ที่มีความสัมพันธ์กันในฐานะเป็นกัลยาณมิตรเป็นอันดับต่อไป เพราะใน
พระพุทธศาสนาถือว่า ผู้เผยแผ่กับผู้ฟัง หรือผู้สอนกับผู้เรียนนั้น ต้องประสานสัมพันธ์กัน มีความ
กรุณาต่อกันโดยเฉพาะในด้านการอบรมสั่งสอน จัดเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ ซึ่งจะท าให้เกิด
คุณลักษณะของผู้สอน เรียกว่า องค์คุณของกัลยาณมิตร ดังนั้น พระธรรมกถึก หรือนักเผยแผ่พุทธ
ธรรมที่ดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติที่เป็นองค์ของกัลยาณมิตร ๗ ประการดังนี้ ๑) ปิโย เป็นที่รักเป็นที่
พอใจ ในฐานเป็นที่วางตนสม่ าเสมอ ท าให้เกิดความสนิทสนมชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม ๒) 
ครุ เป็นที่เคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ และ
ปลอดภัย ๓) ภาวนีโย เป็นที่ยกย่อง ในฐานเป็นผู้ทรงคุณคือความรู้ และภูมิปัญญาที่แท้จริง ทั้งเป็นผู้
ฝึกอบรม และปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรถือเป็นแบบอย่าง ท าให้ระลึกถึงและเอ่ยอ้างด้วยความซาบซึ้ง
ภูมิใจ   ๔) วตฺตา จ เป็นนักพูด รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเวลาที่เหมาะสมกับเรื่องที่จะพูด คอยให้
ค าแนะน า ว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี ๕) วจนกฺขโม เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า คือพร้อมที่จะรับ
ฟังค าปรึกษา ซักถาม ค าเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว ๖)คมฺภีรญฺจ กถํ 
กตฺตา เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่
ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไปได้ ๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในอฐานะ คือไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือ ชัก
จูงไปในทางเสื่อมเสีย๑๐ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา พิจารณาจากกลุ่มเปูาหมาย คือผู้ฟัง หรือผู้รับสาร
ได ้๒ ประเภทดังนี้ คือ การเผยแผ่แก่พุทธศาสนิกชน และการเผยแผ่แก่คนทั่วไปที่ยังไม่ได้นับถือพระ

                                         
 

๑๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๗๘ 
 
ศาสนาพุทธการเผยแผ่แก่พุทธศาสนิกชนนั้น เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้ามากยิ่งขึ้น จนสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต รักการปฏิบัติธรรม และตระหนักใน
คุณค่าของพระพุทธศาสนา จนกระท่ังช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไปการเผยแผ่แก่
บุคคลทั่วไปที่ยังไม่ได้นับถือศาสนาพุทธนั้น ก็เพ่ือให้มีความเข้าใจถึงแนวความคิดพ้ืนฐาน หรือ
หลักธรรมเบื้องต้นของพระพุทธศาสนา สร้างทัศนคติที่ดีต่อศาสนาพุทธจนเกิดความสนใจศึกษาและ
ทดลองปฏิบัติธรรมตามค าสอนในพระพุทธศาสนา เช่น ลองฝึกสมาธิจนกระทั่งเห็นผล เกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา ในที่สุดแล้วหันมานับถือศาสนาพุทธ เป็นชาวพุทธโดยสมบูรณ์  
 คุณสมบัติของนักเผยแผ่ ผู้ที่จะท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา ควรมีคุณสมบัติพ้ืนฐาน
ต่อไปนี้ คือ ๑) มีอุดมการณ์ มีเปูาหมายในการบวชที่ชัดเจน มีความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟูน ตั้งใจปฏิบัติธรรม ฝึกฝนตนเอง มุ่งพระนิพพาน และเผยแผ่ธรรมะแก่
บุคคลอ่ืน บ าเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ต่อสังคม ตามโอวาทของพระพุทธเจ้า เพราะการมี
อุดมการณ์ถือเป็นเรื่องส าคัญมาก เพราะหากไม่มีอุดมการณ์อันมั่นคงแล้ว เมื่อกระท าการงานประสบ
กับปัญหาใดๆย่อมจะเกิดความท้อถอย เบื่อหน่าย ท างานได้ไม่ตลอด จนถึงขั้นลาสิกขา หรือมี
เปูาหมายที่เบี่ยงเบนเป็นอย่างอ่ืนไป เช่น การมุ่งแสวงหาลาภสักการะ มากกว่าจะสนใจถึงการปฏิบัติ
เพ่ือพ้นจากทุกข์เป็นต้น ๒) มีศีลาจารวัตรงดงาม ด้วยการส ารวมกาย วาจา ใจ กระท าให้เป็นที่ตั้ง
แห่งความเลื่อมใสศรัทธา ในครั้งพุทธกาลนั้น ผู้ที่ท างานเผยแผ่พระศาสนา ส่วนใหญ่เป็นผู้บรรลุธรรม
แล้วบ าเพ็ญประโยชน์ตนได้ส าเร็จสมบูรณ์แล้ว จึงสามารถท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างเต็มที่
ผิดกับยุคปัจจุบัน ซึ่งผู้ท างานเผยแผ่ศาสนายังไม่หมดกิเลส จ าเป็นจะต้องฝึกฝนอบรมตนเองไปด้วย
และสั่งสอนเผยแผ่ธรรมแก่ผู้อ่ืนด้วย จึงต้องระมัดระวัง รักษาศีล และอาจาระของตนให้ดี ไม่ให้เกิด
ความเสื่อมได้เนื่องจากผู้ท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาจะต้องพบปะผู้คนจ านวนมาก เมื่อการเผยแผ่
เริ่มได้ผล จะมีผู้เคารพศรัทธา ลาภสักการะมากขึ้นตาม จึงจ าเป็นต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ ไม่ให้เผลอ
ใจในเพศตรงข้ามห้อมล้อมอยู่ จะต้องมีสมณสัญญาเตือนใจตนอยู่เสมอ ไม่ฟูุงเฟูอ มีความเป็นอยู่ที่
เรียบง่าย ไม่ติดยึดในลาภสมบัติ ไม่มีทิฏฐิมานะ มีสติระมัดระวัง ตั้งใจฝึกตัวเองต่อไปอย่าหยุดยั้ง ๓) 
มีความรู้ความสามารถ ผู้เผยแผ่ศาสนาจะต้องมีความรู้ทั้งพระปริยัติธรรมและธรรมปฏิบัติ  ซึ่งเป็น
หัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา จะต้องรู้หลักธรรมค าสอนในทางพุทธศาสนาอย่างดี กว้างขวาง
เสียก่อน จึงจะสามารถแนะน าบุคคลอ่ืนให้น าหลักธรรมไปใช้ด าเนินชีวิต แก้ไขปัญหาต่างๆ และ
แนะน าให้ผู้อ่ืนปฏิบัติธรรมตามได้ โดยสรุป ผู้ที่เป็นนักเผยแผ่จะต้องมีความสามารถในการแนะ
ประโยชน์ในชาตินี้ประโยชน์ชาติหน้า และประโยชน์อย่างยิ่ง คือพระนิพพานได้คุณสมบัติดังกล่าวมี
ความบริบูรณ์พร้อมมูลในพระมหากัสสปเถระอยู่แล้ว ด้วยเหตุที่ท่านมีเปูาหมายที่ชัดเจนในการบวช 
ท่านบวชเพราะเห็นความเป็นจริงของชีวิตของที่ไปตามชรา จึงปรารถนาความหลุดพ้น ในส่วนความรู้



๗๙ 
 
ความสามารถของพระมหากัสสปเถระท่านได้รับเอตทัคคะจากพระพุทธเจ้าให้เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุ
ทั้งหลายด้านการถือผ้าบังสุกุล การเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรและการอยู่ปุาเป็นวัตร เพราะความที่ท่าน
เป็นผู้สามารถแสดงคุณประโยชน์ของการปฏิบัติธุดงค์โดยเฉพาะการอยู่ปุาเป็นวัตรว่าเป็นสิ่งที่
เหมาะสม ท าให้เห็นว่าปุากับบ้านนั้น เป็นสิ่งมีคุณสมบัติที่ไม่แตกต่างกัน พระพุทธเจ้าตรัสความจริง
เรื่องที่อยู่ซึ่งไม่มีความแตกต่างระหว่างบ้านกับปุาในทัศนะของพระอรหันต์  เนื่องจากพระขีณาสพจะ
อยู่ที่ใด กล่าวคือ บ้าน ปุา ที่ลุ่ม หรือที่ดอน ที่นั้นย่อมเป็นรมณียสถาน๑๑ 

๔.๔ การประยุกต์ใช้หลักธุดงควัตรในการดําเนินชีวิต 
 การประยุกต์ใช้ธุดงควัตรมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการน าเอาธุดงควัตรไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่มีความเจริญทางด้านวัตถุ  กิเลสความ
อยากได้ในวัตถุก็มีมากตามไปด้วย เพ่ือตอบสนองความต้องการที่ไม่มีวันสิ้นสุด ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
น าเอาหลักการของธุดงควัตรมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตส าหรับคฤหัสถ์ โดยการน าหลักการของ
ธุดงควัตรไปใช้กับปัจจัยพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต อันได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยา
รักษาโรคซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  ๔.๔.๑ ถือผ้าบังสุกุล(เครื่องนุ่งห่ม) คนในยุคปัจจุบันมีจ านวนมากที่ขาดความ
ระมัดระวังในการบริโภคปัจจัย ๔ (เครื่องนุ่งห่มอาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค) จึงท าให้เกิด
โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ตามมามากมายไม่ว่าจะเป็นโรคเบาหวาน โรคอ้วน โรคมะเร็งและโรคความดัน
โลหิตสูง เป็นต้น ถ้าหากไม่ต้องการให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บกับตัวเองก็ควรที่จะด าเนินชีวิตด้วยความไม่
ประมาท มีสติ รู้จักการบริโภคปัจจัย ๔ อย่างถูกต้องและเหมาะสมเครื่องนุ่งห่ม ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญ
พ้ืนฐานอย่างหนึ่งในการด ารงชีวิต เพราะผิวหนังของคนเรามีความบอบบาง จึงจ าเป็นจะต้องมีสิ่งที่มา
ปกปิดร่ายกายเพ่ือให้ความอบอุ่น ให้ดูสวยงาม ปกกันอันตรายที่เกิดจากสัตว์ แมลงและให้เหมาะกับ
กาลเทศะธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับ เครื่องนุ่งห่ม คือ จีวร ประกอบด้วย การปฏิบัติทรงผ้าบังสุกุล
เป็นวัตรและการปฏิบัติทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร เมื่อน าเอาหลักการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๒ ข้อนี้มา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันจะสามารถกระท าได้ดังต่อไปนี้การปฏิบัติทรงผ้าบังสุกุล
เป็นวัตรและการปฏิบัติทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตรสามารถประยุกต์ใช้ได้  คือ ความพอเพียง เมื่อ
กล่าวถึงความพอเพียงจะหมายถึง “ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอก” ซึ่งธุดงควัตรเองมีลักษณะของความพอเพียงอยู่แล้ว เช่นการปฏิบัติทรงผ้าสามผืนเป็นวัตร 
เมื่อน าหลักการของการปฏิบัติธุดงควัตรข้อนี้มาประยุกต์ใช้กับคฤหัสถ์ก็จะสามารถน าไปใช้ในลักษณะ
ของการใช้ของเท่าที่จ าเป็น ไม่ใช้ของหรือซื้อสิ่งของที่เกินความจ าเป็นหรือ “ไม่ซื้อตามใจกิเลส และ 
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๘๐ 
 
“ไม่มีประโยชน์ เช่น เครื่องประดับ สร้อย แหวน เงิน ทองเป็นต้น โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความ
พอประมาณ คือ “ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น 
การผลิตและการบริโภคที่พอดีไม่มากไม่น้อยเกินไป”ขณะเดียวกันก็ต้องมีความมีเหตุมีผล คือ “การ
ตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุมีผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆอย่างรอบคอบ” ดังเช่น “การ
ตั้งใจเอาไว้ว่าจะไม่ซื้อเสื้อ กางเกง ตลอดทั้งปีเพราะมีจ านวนมากแล้ว” เป็นต้น การใช้เสื้อผ้าที่พอดี
กับความต้องการที่จะใช้ ไม่ซื้อมากหลายตัวบางตัวก็ซื้อตามความอยากได้ แต่ไม่คิดค านึงถึงความ
สะดวกสบายในการใช้งาน เมื่อซื้อมาแล้วก็ไม่ได้น ามาสวมใส่หรือถ้าใช้งานก็ต้องมีงานบ้านเพ่ิมมากขึ้น
ที่จะต้องซักผ้าจ านวนมาก ท าให้เวลาในการพักผ่อนลดน้อยลง 
  ๔.๔.๒ การถือบิณฑบาตเป็นวัตร การบิณฑบาตของพระสงฆ์โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่
ถือการบิณฑบาตเป็นวัตรซึ่งเป็นธุดงค์อย่างหนึ่ง การบิณฑบาตสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน
ดังนี้ ๑)รู้คุณค่าของอาหารการบิณฑบาต ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาปัญญา ในด้านให้รู้จักคุณค่าของ
อาหารที่บิณฑบาตได้มา จะต้องทา ให้ถูกต้องทั้งสองฝุาย ข้าวปลาอาหาร ส่วนที่เป็นวัตถุนี้เป็นอาหาร
ทางกาย การฉันอาหารเป็นเรื่องทางฝุายธรรมะ ต้องฉันให้ดี ฉันให้ถูกวิธี จะต้องฉันชนิดที่เป็นอาหาร
อย่าฉันอย่างเป็นเหยื่อ อย่าฉันเพ่ือสนองกิเลส ข้าวปลาอาหารที่บิณฑบาตมาได้นั้นแหละฉันให้เป็น
อาหารทางจิตใจด้วย คือ อย่าฉันเพื่อความเอร็ดอร่อยให้เป็นเหยื่อของกิเลส ฉันเท่าที่เหมาะสมจะหล่อ
เลี้ยงร่างกายให้ปกติ แล้วจิตใจก็จะได้อาศัยอยู่บนร่างกายที่เป็นปกติ ฉะนั้น จึงต้องฉันอาหารโดยมี
ธรรมะอยู่ในอาหารที่เข้าไป๑๒ คือฉันอย่างรู้คุณค่าของอาหารการรู้จักคุณค่าของอาหารก็คือ การรู้จัก
คุณค่าที่แท้จริงของอาหาร ไม่ใช่คุณค่าเทียมหรือคุณค่าที่แอบแฝง สมณะผู้มีความสงบ ถึงแม้จะได้
อาหารที่ไม่ค่อยดี ไม่ประณีตก็ไม่ไปต่อว่าติเตียนชาวบ้านให้ต้องเสียน้า ใจหรือเสียศรัทธา เมื่อได้
อาหารอย่างดีหรืออาหารประณีตก็ไม่ยินดี ไม่กล่าวประจบยกย่องผู้ให้ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ 
ความว่าผู้ดา รงชีวิตอยู่ด้วยอาหารที่ผู้อื่นให้ได้อาหารดีเลิศ ก็ไม่กล่าวประจบยกย่องผู้ให้ได้อาหารปาน
กลางหรือเลวก็ไม่ติเตียนเขาให้เสียน้ าใจนักปราชญ์ทั้งหลายประกาศว่าเป็นมุนี๑๓ คุณค่าของอาหารที่
หล่อเลี้ยงอัตภาพให้ด ารงอยู่ต่อไปได้ เพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ตนและผู้อ่ืนอาหารเป็นปัจจัยที่    ส าคัญ 
คุณค่าของอาหารไม่ใช่อยู่ที่รสชาติของอาหารว่าอร่อยหรือไม่อร่อย ไม่ใช่อยู่ที่ผู้ให้ว่าเป็นคนรวยหรือ
คนจน ดังภาษิตของพระมหากัสสปะ ความว่าเราลงจากเสนาสนะแล้วได้เข้าไปบิณฑบาตยังนครได้เข้า

                                         
 

๑๒พุทธทาสภกิข,ุ ธรรมกบัสุขภาพ ความมีสุขภาพอนามยัทางจิตใจท่ีดี, (กรุงเทพมหานคร :
ธรรมสภา, ๒๕๔๙),หน้า ๒๘. 
 
 

๑๓ข.ุส.ุ(ไทย) ๒๕/๒๑๙/๕๕๑. 



๘๑ 
 
ไปยืนอยู่ใกล้ๆ บุรุษโรคเรื้อนซึ่งก าลังบริโภคอาหารนั้นด้วยความ     เอ้ือเฟ้ือบุรุษโรคเรื้อนนั้นใช้มือ
ข้างที่หยิกงอน้อมค าข้าวเข้ามาถวายเราและเมื่อใส่ค าข้าวลงนิ้วมือของเขาเน่าเฟะก็ขาดตกลงในบาตร
ของเราเราจักได้อาศัยฝาเรือนฉันค าข้าวนั้นอยู่ขณะฉัน หรือฉันเสร็จแล้ว เราไม่มีความรังเกียจเลย
ภิกษุใดไม่ดูหมิ่นบริโภคปัจจัย ๔ นี้คืออาหารบิณฑบาตที่จะต้องลุกขึ้นยืนรับ บังสุกุลจีวรเสนาสนะคือ
โคนไม้ ยาดองด้วยน้ ามูตรเน่าภิกษุนั้นแหละควรอยู่ในทิศทั้ง ๔ ได้๑๔ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงพระ
จริยาวัตรของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการเสวยพระกระยาหารอย่างรู้คุณค่าของอาหารเพ่ือวัตถุประสงค์  
๘ ประการ คือ ๑)ไม่เสวยเพ่ือเล่น ๒) ไม่เสวยเพ่ือมัวเมา ๓) ไม่เสวยเพ่ือประดับ ๔)ไม่เสวยเพ่ือ
ตกแต่ง ๕)เสวยเพ่ือด ารงพระวรกายนี้ไว้ ๖)เสวยเพ่ือยังพระชนม์ให้เป็นไปได้ ๗) เสวยเพ่ือปูองกัน
ความล าบาก ๘) เสวยเพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์พระพุทธเจ้าตรัสว่า เพราะอาศัยอาหารเป็นมูลเหตุ
ทุกข์ทั้งปวงย่อมปรากฏได้ พระภิกษุสามเณรจึงต้องระวังพิจารณาให้รู้คุณค่าของอาหารที่ได้จากการ
บิณฑบาต ไม่หลงยึดติดในอาหารดังปรากฏในพระไตรปิฎก ความว่าภิกษุรู้โทษนี้ว่า ทุกข์เกิดขึ้นเพราะ
อาหารเป็นปัจจัยก าหนดรู้อาหารทุกอย่างจึงเป็นผู้ไม่มีตัณหาในอาหารทั้งหมด๑๕ ๒)ละการสะสม การ
ออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรในทุกๆ วันนั้นเป็นการส่งเสริมให้จิตใจไม่เกิดความยินดีในการ
สะสม ถึงแม้ว่าจะบิณฑบาตได้อาหารมาน้อยก็ฉันด้วยปัญญา หากได้อาหารมามากก็รู้จักการแบ่งปัน 
ไม่เก็บกักตุนไว้ด้วยโมหะ โดยหวังว่าจะได้ไม่ต้องออกบิณฑบาตบ่อยๆ อันเป็นการขัดต่อพุทธบัญญัติ 
ดังความว่าครั้งนั้น ท่านเวฬัฏฐสีสะ พระอุปัชฌาย์ของท่านพระอานนท์อยู่ในปุา ท่านเที่ยวบิณฑบาต
ได้มากมาย เอาข้าวสุกเปล่าไปตากแห้งเก็บไว้ที่อาราม คราวที่ต้องการภัตตาหารก็น ามาแช่น้ าแล้วฉัน 
นานๆ จึงจะเข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งว่า “...เวฬัฏฐสีสะ ไฉน
เธอจึงฉันโภชนะที่เก็บสะสมไว้เล่า เวฬัฏฐสีสะ การกระท าอย่างนี้มิได้ท าให้คนที่ยังไม่เลื่อมใสให้
เลื่อมใส...”ทรงบัญญัติสิกขาบทว่าภิกษุใดเคี้ยวของเคี้ยวหรือฉันของฉันที่เก็บสะสมไว้  ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์ที่ชื่อว่า ของที่เก็บสะสมไว้ คือ ของที่ภิกษุรับประเคนในวันนี้แล้วฉันในวันอ่ืนที่ชื่อว่าของเคี้ยว 
คือยกเว้นโภชนะ ๕ ยามกาลิก สัตตาหกาลิก และยาวชีวิกนอกนั้นชื่อว่าของเคี้ยวที่ชื่อว่า ของฉัน 
ได้แก่ โภชนะ ๕ คือ ข้าวสุก ขนมกุมมาส ข้าวตู ปลา เนื้อ ภิกษุรับประเคนด้วยตั้งใจว่า “จะเคี้ยว จะ
ฉัน” ต้องอาบัติทุกกฎ ฉันต้องอาบัติปาจิตตีย์ทุกๆ ค ากลืน๑๖ ๓)รู้จักปล่อยวาง พระภิกษุสามเณรต้อง
พิจารณาให้รู้จักคุณค่าที่แท้จริงของปัจจัย ๔ โดยเฉพาะอาหารบิณฑบาต จะต้องไม่หลง ไม่ยึดติด ไม่
พัวพัน ต้องประกอบด้วยปัญญา มองเห็นโทษ จึงจะสามารถปล่อยวาง พัฒนาจิตให้บรรลุถึงที่สุดแห่ง
ทุกข์ได้ ดังปรากฏความว่าพระปัจเจกสัมพุทธเจ้าเป็นผู้สันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ ทั้งไม่

                                         
 

๑๔ข.ุเถร.(ไทย) ๒๕/๑๐๕๗-๑๐๖๐/๕๑๒-๕๑๓. 
 

๑๕ข.ุส.ุ(ไทย) ๒๕/๗๕๔/๖๘๐. 
 

๑๖ข.ุส.ุ (ไทย) ๒๕/๗๕๔/๖๘๐. 



๘๒ 
 
ประกอบการแสวงหาผิด ที่ไม่สมควร เพราะเหตุแห่งบิณฑบาต ไม่ได้บิณฑบาตก็ไม่กระวนกระวาย 
และได้บิณฑบาตแล้วก็ไม่ติดใจ ไม่หลง ไม่พัวพัน มองเห็นโทษ มีปัญญาเครื่องสลัดออก บริโภคอยู่๑๗

การบิณฑบาตเป็นกิจวัตรประจา วันของพระภิกษุสามเณร ช่วยขัดเกลาพัฒนาจิตใจให้เป็นผู้มักน้อย 
สันโดษ ไม่หลงยึดติดในตระกูลทั้งหลาย เพราะเหตุแห่งอาหารบิณฑบาต สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
เอาไว้ ความว่าผู้ฉลาดในประโยชน์มุ่งหวังบรรลุสันตบท(นิพพาน)ควรบ าเพ็ญกรณียกิจ ควรเป็นผู้กล้า
หาญ ซื่อตรงเคร่งครัด ว่าง่าย อ่อนโยน และไม่เย่อหยิ่งควรเป็นผู้สันโดษ เลี้ยงง่าย มีกิจน้อยมีความ
ประพฤติเบา (มีเพียงบริขาร ๘ ) มีอินทรีย์สงบ มีปัญญารักษาตนไม่คะนอง (กาย วาจา ใจ) ไม่ยึดติด
ในตระกูลทั้งหลาย๑๘วิถีชีวิตของนักบวชต้องเป็นผู้สันโดษในปัจจัยตามมีตามได้  เมื่อบิณฑบาตได้
อาหารมาแล้วพิจารณาฉันเพียงเพ่ือยังอัตภาพนี้ให้เป็นไปได้เท่านั้น ไม่เป็นผู้ยึดติดในอาหารนั้น ไม่ว่า
จะประณีตหรือเศร้าหมองก็ตาม มากหรือน้อยก็ตาม ดังภาษิตของพระปาราปริยเถระ ความว่าภิกษุ
ทั้งหลายแต่ปางก่อน สันโดษด้วยปัจจัยตามมีตามได้ไม่ขบฉันอาหารประณีตก็ตาม เศร้าหมองก็ตาม
น้อยก็ตาม มากก็ตาม เพียงเพ่ือยังอัตภาพให้เป็นไปได้ไม่ติด ไม่พัวพัน การรู้จักปล่อยวางจะทาให้
พระภิกษุสามเณรเป็นผู้ไม่มีความทุกข์ ไม่มีความกังวลเพราะเหตุแห่งอาหาร และการบิณฑบาตก็ยัง
เป็นการฝึกหัดพัฒนาจิตช่วยให้มีความโล่ง โปร่ง เบาเกื้อหนุนให้เกิดความสะอาด สว่าง สงบ อันเป็น
ภาวะแห่งปัญญาภาวนา ฉะนั้น เมื่อพระภิกษุสามเณรรู้จักการปล่อยวางแล้ว ก็จะช่วยให้จิตใจมีความ
ปลอดโปร่ง เบาสบาย เหมาะแก่การบา เพ็ญเพียร ฝึกจิตให้มีความเจริญยิ่งๆข้ึนไป 
 ธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับอาหาร คือ บิณฑบาต อันประกอบด้วย การปฏิบัติเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตร การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร การปฏิบัตินั่งฉัน ณ อาสนะเดียว
เป็นวัตร การปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตรและการปฏิบัติห้ามภัตอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็น
วัตร เมื่อน าเอาหลักการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๕ ข้อนี้ มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน
จะสามารถท าได้คือการปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรสามารถประยุกต์ใช้ได้  คือ การประกอบอาชีพ
ท ามาหากินเลี้ยงตัวเองและครอบครัวบนพ้ืนฐานที่สุจริต ถูกต้อง ไม่เอาเปรียบใคร ไม่แบ่งชนชั้น
วรรณะไม่เลือกปฏิบัติ ไม่ท าให้ใครเดือดร้อน ขยันท ามาหากิน ไม่นั่งรอ นอนรอ ให้ใครเขาเมตตายื่น
อาหารมาให้หรือไม่รอให้คนอ่ืนเขาเลี้ยงดู ซึ่งท าให้บุคคลอ่ืนเขาล าบากกายและล าบากใจในการต้อง
มาเลี้ยงดูเรา ต้องขยันท ามาหากินด้วยล าแข้งของตนเอง เช่น ในครอบครัว พ่อแม่จะต้องท ามาหากิน
พร้อมกับเลี้ยงดูบุตร และเมื่อลูกโตพอที่จะประกอบอาชีพเองได้ก็ต้องไปหางานท าไม่ใช่โตแล้วยั งให้
พ่อแม่เลี้ยงดูจนแก่ แทนที่จะเลี้ยงดูพ่อแม่ตอนท่านแก่เฒ่าตอบแทนพระคุณพ่อพระคุณแม่กลับต้อง
มาเป็นภาระให้ท่านเลี้ยงดู 

                                         
 

๑๗ข.ุจ.ู (ไทย) ๓๐/๒๑๘/๔๒๓. 
 

๑๘ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๐. 



๘๓ 
 
  ๔.๔.๓ การอยู่ป่าเป็นวัตร ที่อยู่อาศัยถือว่าเป็นปัจจัยพื้นฐานส าหรับการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ มนุษย์ทุกคนจะต้องมีที่อยู่อาศัยที่เรียกว่าบ้าน ซึ่งค าว่า บ้าน ในทางกฎหมายหมายถึง 
โรงเรือนหรือสิ่งปลูกสร้างส าหรับใช้เป็นที่อยู่อาศัย ซึ่งมีเจ้าบ้านครอบครอง และหมายความรวมถึงแพ
หรือเรือซ่ึงจอดเป็นประจ าและใช้เป็นที่อยู่ประจ า หรือสถานที่หรือยานพาหนะอ่ืนซึ่งใช้เป็นที่อยู่อาศัย
ประจ าได้ด้วย” การอยู่ปุาเป็นวัตรเป็นธุดงค์ที่เกี่ยวกับที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นปัจจัยอันส าคัญในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ในยุคปัจจุบันจะเห็นได้ว่ามนุษย์ยุคแรกถือก าเนิดจากปุา ด ารงชีวิตโดยอาศัยอยู่ใน
ปุา ปุาจึงเป็นทั้งบ้าน ทั้งแหล่งอาหาร สถานที่หลบภัยของมนุษย์ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับปุาจึง
มีมาก มนุษย์ในอดีตจึงให้ความเคารพ และนับถือปุาเป็นเหมือนเทพเจ้าผู้ให้ก าเนิดตนเอง โดยมี
แนวคิดท่ีว่า ปรากฏการณ์ต่างๆ ทางธรรมชาติล้วนแล้วแต่มีเทพเจ้าเป็นผู้อยู่เบื้องหลัง และเป็นผู้ดูแล
สิ่งต่างๆ ในธรรมชาติด้วยแม้พืชพรรณท้องถิ่นก็ต้องขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศ อากาศ และดิน 
ยกตัวอย่างท่ีอยู่ของคนเผ่าอารยันในยุคพระเวท นิยมตั้งอยู่ตามถิ่นฐานอยู่ตามที่ราบริมแม่น้ าดินที่ปก
คลุมบริเวณนั้น เพ่ือให้ได้คุณภาพดีเหมาะแก่การเพาะปลูก ซึ่งเป็นของเกิดขึ้นตามธรรมชาติ๑๙ 
พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นท่ามกลางปุา กล่าวคือ การประสูติ ตรัสรู้ และการปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้าทรงเกิดขึ้นในปุาทั้งสิ้น เริ่มจากทรงประสูติที่สวนลุมพินี๒๐ ตรัสรู้ใต้ต้นอัสสัตถพฤกษ์
ปรินิพพานใต้ต้นสาละที่สาลวโนทยานเมืองกุสินารา  เป็นเหตุให้การอยู่ของเหล่าภิกษุใน
พระพุทธศาสนาต้องอาศัยการอยู่ปุาแทบทั้งสิ้น อีกอย่างหนึ่ง วัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนาก็เป็น
ส่วนปุาของพระเจ้าพิมพิสาร สมดังทรงปรารภไว้ว่า อุทยานเวฬุวันของเราไม่ไกล และไม่ใกล้จาก
หมู่บ้านนัก การคมนาคมสะดวกส าหรับผู้ประสงค์จะเข้าเฝูาพระพุทธเจ้า ในเวลากลางวันไม่
พลุกพล่าน กลางคืนสงัด เสียงไม่อึกทึก เว้นจากคนสัญจรไปมา เป็นที่กระท ากรรมลับของหมู่มนุษย์ 
ควรแก่การหลีกเร้น เราพึงถวายอุทยานเวฬุวันแก่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข” จากนั้นทรงจับ
พระสุวรรณภิงคารหลั่งน้ าน้อมถวายแด่พระผู้มีพระภาคด้วยพระราชด ารัสว่า  “ขอถวายอุทยานเวฬุ
วันอแด่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข พระพุทธเจ้าข้า”๒๑ จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาและ
พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับปุา ธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับ ที่อยู่อาศัย คือ 
เสนาสนะ ประกอบด้วย การปฏิบัติอยู่ปุาเป็นวัตร การปฏิบัติอยู่โคนไม้เป็นวัตร การปฏิบัติอยู่ในที่แจ้ง
เป็นวัตร การปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตรและการปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร 
ดังนั้นเมื่อน าหลักการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๕ ข้อมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันจะ

                                         
 

๑๙โสภารตัน์ จารุสมบตั,ิ นโยบายและการจดัการส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๕๑), หน้า ๑. 
 

๒๐ข.ุอป. (ไทย) ๓๓/๑๘๓/๓๑๕. 
 

๒๑ว.ิมหา.อ.(ไทย) ๑/๒๔. 



๘๔ 
 
สามารถท าได้ดังต่อไปนี้การปฏิบัติอยู่ปุา โคนไม้ ที่แจ้งและปุาช้าเป็นวัตรสามารถประยุกต์ใช้ได้ คือ 
การอยู่กับธรรมชาติอย่างลงตัว โดยเฉพาะปุาถือว่าเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตหลากหายชนิดทั้ง
พืชและสัตว์ ซึ่งปุามีประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ทางตรง การน าวัตถุดิบจากปุา
มาใช้ประโยชน์ด้านปัจจัย ๔ เช่น น้ าผึ้งมาท าเป็นอาหาร น าสมุนไพรมาท าเป็นยารักษาโรค เป็นต้น 
ส่วนทางอ้อม ปุาเป็นแหล่งต้นน้ าล าธารที่ช่วยปูองกันการพังทลายของหน้าดินและปุายังเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจได้อีกด้วย เป็นต้น เมื่อคนในสังคมเห็นประโยชน์และคุณค่าของปุาก็จะท า
ให้เกิดการอนุรักษ์ธรรมชาติ ท าให้ปุาไม้ไม่ถูกท าลายการปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไร
เป็นวัตรสามารถประยุกต์ใช้ได้ คือ การมีความยินดีในที่อยู่อาศัยของตนไม่ว่าจะเลวหรือประณีต มี
ขนาดเล็ก ไม่หรูหรา ไม่สวยงามเหมือนกับบ้านของคนอ่ืนมีความพอใจยินดีในบ้านของตนตามฐานะ
และก าลังความสามารถ ไม่ดิ้นรนจนต้องเป็นหนี้เป็นสิน ยืมเงินของบุคลอ่ืนมาซื้อหรือผ่อน ท าให้ต้อง
เป็นทุกข์เพราะการเป็นหนี้ หรือเมื่อไปอยู่ที่อ่ืนชั่วคราว เช่น ไปเที่ยว ไปสัมมนา ไปดูงาน จะอยู่ง่ายๆ
ตามท่ีท่านจัดไว้ให้ ไม่เรื่องมาก ไม่เปลี่ยนห้องใหม่ ถ้าคนอื่นอยู่ได้เราก็อยู่ได้ การประยุกต์ใช้ธุดงควัตร
ในการด าเนินชีวิต สามารถที่จะประยุกต์ใช้ได้กับปัจจัยพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ อันได้แก่ 
(๑) เครื่องนุ่งห่มประยุกต์โดยใช้ธุดงควัตรหมวดที่เกี่ยวกับจีวรในลักษณะของการใช้ของตามความ
จ าเป็นและไม่มากจนเกินความต้องการที่จะใช้ (๒) อาหาร โดยใช้ธุดงควัตรหมวดที่เกี่ยวกับบิณฑบาต
ในลักษณะของการประกอบอาชีพท ามาหากิน เลี้ยงตัวเองและครอบครัวบนพ้ืนฐานที่สุจริต ถูกต้อง 
การลดความอ้วนและการไม่ยึดติดในรสชาติของอาหาร (๓) ที่อยู่อาศัย โดยใช้ธุดงควัตรหมวดที่
เกี่ยวกับเสนาสนะในลักษณะของการปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติและการมีความยินดีในที่อยู่อาศัยของ
ตน 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าการปฏิบัติธุดงค์ของพระมหากัสสปเถระเป็นแบบอย่างอันดีใน
การด าเนินชีวิตเพราะธุดงค์ท่านพระมหาเถระถือปฏิบัติตลอดชีวิตทั้งสามข้อคือ การถือผ้าบังสุกุลเป็น
วัตร การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร และการอยู่ปุาเป็นวัตร ซึ่งธุดงค์ทั้งสามข้อนี้สามารถน ามา
ประยุกตใ์ช้กับการด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้ดังได้กล่าวมาแล้ว 
   
  


